
Récit d’une qualification 

aux championnats de France 

de golf 
 

 

Une première pour le lycée Rosa Parks ! 

La première fois qu’une équipe se qualifie 
pour les championnats de France de golf de 
l’Union Nationale du Sport Scolaire 
(U.N.S.S.). 

Au commencement, une A.S. golf s’est créée en cette 
rentrée septembre 2017. C’est avec le soutien de 
l’équipe E.P.S., que cette pratique a pu voir le jour. 
Certes par le passé, des lycéens avaient pu participer à 
des journées promotionnelles de golf, organisées par 
l’U.N.S.S., mais sans envisager des rencontres de nature 
compétitive par la suite. 

La participation à une journée découverte sur le golf de 
Port Bourgenay en début d’année, a permis de créer les 
prémices d’une équipe souhaitant s’investir dans un 
championnat. C’est ainsi qu’Hugo, Justin, Nolan, Noé, 
Emilie et Justine (de gauche à droite sur la photo ci-
dessous) ont pu unir leur énergie pour s’investir dans 
cette pratique. Il a fallu au départ, de la motivation et 
un peu d’imagination pour s’entrainer ! 

Un sautoir en longueur en guise de bunker (zone 
sableuse présente sur un parcours de golf), un terrain 
vague situé proche du lycée professionnel a pu servir à 
la fois de practice (zone d’entrainement) et de parcours. 
La salle de classe, quant à elle, peut servir de lieu 
d’apprentissage des connaissances théoriques, 

stratégiques et parfois techniques. 

Avec quelques séances pour s’initier 
aux règles et règlement de l’activité, 
couplé à des exercices permettant de 
faire progresser rapidement les 

élèves, cette équipe a su faire émerger 

les savoirs et compétences nécessaires pour rentrer 
dans la compétition. 

La première rencontre officielle s’est déroulée le 
mercredi 15 novembre 2017 sur le golf de Bourges dans 
l’académie d’Orléans-Tours. C’est lors de cette 
compétition inter-académique opposant les divers 
champions d’académie que les élèves ont pu apprendre 
leur qualification à la phase finale. 
Après une belle journée, ensoleillée 
et fraiche (0°C au départ de la roche 
sur yon à 6h30), les 4 joueurs de notre 
équipe réunis en doublette ont pu 
s’aventurer sur un parcours aménagé.  

Rappelons au passage que l’objectif du golf est de 
réaliser le moins de coups possible pour faire rentrer 
une balle de 43 mm dans un trou de 108 mm (soit 2,5 
fois la taille d’une balle), à une distance variant de 80m 
à 220m (parcours adapté au niveau scolaire des jeunes 
licenciés). 

La formule de jeu retenue était du greensome (chaque 
joueur de l’équipe joue sa balle au départ, puis l’on 
prend la meilleure balle pour jouer alternativement 
jusqu’à la fin du trou) strokeplay (on compte tous les 
coups joués sur chaque trou et on fait le total des coups 
sur l’ensemble du parcours).  

Nos 2 doublettes, Hugo-Nolan et Noé-Emilie ont 
respectivement joué +6 et +9 par rapport à leurs 
adversaires du jour, du lycée Le 
Subdray. Ils n’ont pas à rougir de 
leur 2ème place car leurs 
adversaires ont quelques années 
de pratique derrière eux et sont 
régulièrement placés, voir sur le 
podium des championnats de France. 

Certes l’enjeu était connu pour la plupart des équipes 
présentes sur cette journée, car tous les champions 
académiques étaient qualifiés pour les championnats 
de France. Seulement l’idée de cette journée était, sans 
que nos jeunes le sachent, d’accumuler de l’expérience 



en s’initiant sur un parcours durant plus de 4h, en 
développant des qualités d’endurance, de précision et 
de concentration, avec des efforts parfois physiques et 
surtout techniques et mentaux. De créer 
également un esprit d’équipe avec la mise 
en place de stratégies de jeu, d’entraide 
face aux difficultés rencontrées et de 
dépassement de soi pour atteindre le plus 
haut niveau de pratique.  

La présence de Justin élève de seconde, jeune coach de 
l’équipe, en formation à l’arbitrage cette année, et de 
Justine, élève de terminale du lycée Pierre Mendès 
France, jeune arbitre officielle de l’équipe, a permis de 
créer un climat de confiance et une plus grande sérénité 
dans les situations de jeu auxquelles les sportifs ont dû 
faire face. Bravo à eux pour leur validation d’arbitre au 
niveau académique avec de très bons résultats 
théorique et pratique lors de la compétition. 

 

 

Une fois les résultats découverts en fin de journée vers 
16h30, les élèves ont pu constater qu’ils n’avaient pas 
réalisé d’exploits sportifs malgré leur participation. 
Quelques irrégularités dans le petit jeu et après de 
nombreuses pertes de balle dans l’eau, les scores 
étaient révélateurs d’une place de vice-champion inter-

académique. Seulement après l’annonce 
d’une qualification automatique de tous 

les champions académique au 
championnat de France, les expressions 
sur leurs visages étaient significatives : 

joie, sourire, étonnement avec des étoiles 
plein les yeux.  

 

 

 

 

Dans le bus, la bonne humeur régnait, comme au trajet 
aller, jusqu’à notre retour à la Roche sur Yon vers 22h, 
mais avec davantage d’engouement et une pointe de 
folie chez certains. Les élèves ont compris l’ampleur de 
l’entraînement à réaliser afin de défendre les couleurs 
du lycée Rosa Parks. La date est bien sûr notée dans leur 
agenda : championnat de France à Albi du 26 au 29 
mars 2018. 

 

 

Merci aux organisateurs de la compétition et au service 
régional U.N.S.S. pour la qualité de leur accueil et leur 
disponibilité. Merci aux acteurs de l’U.N.S.S. de la 
Vendée et de Nantes pour leur accompagnement et aux 
partenaires sollicités pour leur investissement de près 
ou de loin dans ce projet sportif.  

 

Quant aux élèves, un grand bravo pour leur 
investissement réalisé et pour celui à venir dans cette 
pratique du golf, méconnue par bon nombre d’entre 
eux et souvent connotée au départ. Les valeurs et 
vertus transmises par le biais de ce sport seront à la 
base de notre entraînement : respect, concentration et 
travail pour apprendre à jouer en éprouvant du plaisir. 
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